Gardsleir ved Foss S@endre Gard —
Sommeren 2026

Informasjon til foresatte

Velkommen

Velkommen til gardsleir ved Foss Sgndre Gard! Vi gleder oss til 4 gi barna en uke fylt
med opplevelser, leering, natur og fellesskap. Gardsleiren er utviklet som et
inkluderende og pedagogisk ferie- og mestringstilbud hvor barn far oppleve ekte
gardsliv gjennom praktiske aktiviteter, samarbeid og ansvar.

Om Foss Sgndre Gard

Foss Sgndre Gard er en aktiv besgks- og produksjonsgard i Luksefjellvegen, ca 7
minutter fra Skien sentrum. Garden kombinerer tradisjonelt landbruk med
pedagogisk formidling og dyrevelferd. Pa garden finnes blant annet over 300 dyr,
kornproduksjon og kjgttproduksjon av storfe, sau og svin. Barn som deltar pa leiren
far oppleve et levende gardsmiljg og leere om sammenhengen mellom natur,
matproduksjon, dyrevelferd og beerekraft.

Verdigrunnlag

Gardsleiren bygger pa verdiene fellesskap, mestring, baerekraft og samhold. Barna
far ansvar for oppgaver, samarbeider med hverandre og opplever at deres innsats
betyr noe. Gjennom praktiske oppgaver og aktiviteter far barna erfaringer som
styrker badde selvtillit, samarbeidsevner og respekt for natur og dyr.

Hvem kan delta

Leiren er for barn i 4.-7. trinn. For a sikre god oppfglging er det ca. 12 deltakere per
leiruke.

Leirtilbud

Dagsleir



Mandag til fredag kl. 09.00-15.00. Barna deltar i aktiviteter gjennom dagen. Lunsj
serveres kl. 13.00. Siste dagen arrangeres en liten avslutningsfest.

Overnattingsleir

Mandag til fredag (4 netter). Dagen starter med frokost kl. 08.30-09.15. Luns;j
serveres kl. 12.00-12.45 og middag kl. 16.00. Kveldsmat serveres kl. 20.00 og
leggetid er kl. 22.00. Den siste kvelden arrangeres en avslutningsfest med aktiviteter
og diplom.

Aktiviteter

e Dyrestell og dyrepasseroppgaver
e Reptil- og papeggyeformidling

e Matlaging og baking

e Natursti og oppdagelsesferd

e Bading og SUP-brett

e Frisbeegolf og hinderlgype

e Snekring og handverk

e Skattejakt og samarbeidsleker

o Frilek og sosialt samvaer

Sikkerhet og tilsyn

Alle aktiviteter gjennomfgres under tilsyn av voksne ledere. Aktivitetene tilpasses
barnas alder, varforhold og gruppesammensetning. Ved aktiviteter i vann benyttes
ngdvendige sikkerhetstiltak.

Overnatting og romfordeling

Under overnattingsleiren foregar overnattingen i karboligen pa Foss Sgndre Gard.
Deltakerne fordeles pa tilgjengelige soverom og soveplasser i huset.

Barna deles etter Kjgnn, slik at gutter og jenter sover pa separate rom eller
soveomrader. Vi forsgker ogsa sa langt det lar seg gjgre a ta hensyn til alder og
gruppedynamikk ndr romfordelingen gjgres.

Det vil veere nattevakter til stede gjennom hele natten. De voksne er tilgjengelige
dersom barna trenger hjelp, oppfglging eller bare gnsker a snakke med noen.



Dersom barnet har behov, hensyn eller gnsker som det er viktig for oss a vite om i
forbindelse med overnatting, ber vi foresatte oppgi dette ved pamelding. Dette kan
for eksempel vaere behov knyttet til sgvn, trygghet, medisiner eller andre forhold vi
bgr veere oppmerksomme pa.

Mobiltelefoner og verdisaker

Pa dagtid skal mobiltelefoner ligge i sekken. Barna far tilgang til mobilene sine nar
det er frilek eller fritid. Foss Sgndre Gard tar ikke ansvar for mobiltelefoner eller
andre verdisaker under oppholdet. Vi anbefaler derfor at mobiltelefoner blir
hjemme. Rommene blir last nar barna ikke er til stede.

Pakkeliste (overnattingsleir)

e Sovepose

e Laken

e Pute

o Kileer etter veer

e Ekstra skift og undertgy
e Badetgy

e Handkle

e Toalettsaker

e (Gode sko til uteaktiviteter
e Eventuelt regntgy

e Svgmmevest

Pris
Dagsleir (5 dager): kr 2 900 per deltaker

Overnattingsleir (5 dager / 4 netter): kr 4 500 per deltaker

Avbestilling og refusjon

Pamelding til gardsleiren er bindende. Dersom barnet ikke kan delta, gjelder
fglgende regler for avbestilling og refusjon:

e Avbestilling inntil 30 dager fgr leirstart: Full refusjon av deltakeravgiften.



e Avbestilling mellom 30 og 14 dager f@r leirstart: 50 % av deltakeravgiften
refunderes.

o Avbestilling senere enn 14 dager fgr leirstart: Deltakeravgiften
refunderes ikke.

Dersom arranggren ma avlyse leiren, refunderes deltakeravgiften i sin helhet.

Ved spgrsmadl om avbestilling eller refusjon ber vi foresatte ta kontakt sa tidlig som
mulig.

Vilkar for deltakelse Pris

Gardsleir ved Foss Sondre Gard

Ved pamelding til gardsleir ved Foss Sgndre Gard bekrefter foresatte at de har lest
og akseptert fglgende vilkar for deltakelse.

Ansvar og sikkerhet

Foss Sgndre Gard legger stor vekt pa trygghet under oppholdet. Alle aktiviteter
gjennomfgres under tilsyn av ansvarlige voksne, og aktivitetene tilpasses barnas
alder, ferdigheter og veerforhold.

Samtidig foregar leiren i et levende gardsmiljg med dyr, natur og praktiske
aktiviteter. Deltakerne ma derfor fglge gardsvettreglene og instrukser fra ledere til
enhver tid.

Dersom et barn bevisst bryter sikkerhetsregler eller opptrer pa en mate som kan
veere til fare for seg selv eller andre, kan arranggr etter dialog med foresatte vurdere
at barnet ma hentes fgr leiren er avsluttet.

Helseopplysninger

Foresatte plikter a opplyse om relevante helseforhold ved pamelding, inkludert
allergier, medisiner eller andre forhold som kan vaere viktige for barnets opphold.

Medisiner som barnet trenger under oppholdet skal leveres til leirleder ved
ankomst, sammen med tydelige instruksjoner for bruk.



Forsikring

Deltakerne ma vaere dekket av egen fritids- eller ulykkesforsikring gjennom
foresatte. Foss Sgndre Gard har ansvar for sikker gjennomfgring av aktiviteter, men
kan ikke holdes gkonomisk ansvarlig for personlige eiendeler eller skader som
oppstar som fglge av uhell under ordineer aktivitet. Garden har ansvarsforsikring for
gardens aktiviteter.

Personlige eiendeler

Deltakerne er selv ansvarlige for egne eiendeler. Foss Sgndre Gard tar ikke ansvar
for tap eller skade pa mobiltelefoner, elektronikk eller andre verdisaker.

Mobiltelefoner skal ligge i sekken under aktiviteter pa dagtid og kan brukes i fritid
etter avtale. Vi anbefaler at mobiltelefoner blir hjemme. Ved behov kan deltakere
kan alltid lane telefon fra en av lederne for a ringe hjem. Foresatte kan ogsa fa
kontakt med deltakere via kontaktperson.

Foto og dokumentasjon

Under leiren kan det bli tatt bilder eller video i forbindelse med dokumentasjon av
aktiviteter. Bilder kan brukes i informasjonsmateriell eller pa gardens nettsider og
sosiale medier dersom foresatte har gitt samtykke til dette i pameldingsskjemaet.

Avbestilling og refusjon

Avbestillingsreglene fglger oppgitte frister i informasjonsdokumentet. Dersom
arranggren ma avlyse leiren, refunderes deltakeravgiften i sin helhet.

Samtykke
Ved signering av pameldingsskjema bekrefter foresatte at:
e opplysningene i skjemaet er korrekte
e barnet kan delta i ordinaere aktiviteter pa gardsleiren

o vilkarene for deltakelse er lest og akseptert



Pameldingsjema

Barnets navn

Barnets alder

Fgdselsdato

Adresse

Foresatt 1 - navn og
telefon

Foresatt 2 - navn og
telefon

E-post foresatte

Dagsleir/Gardsleir
M /overnatting + Uke

Kan barnet svemme?

Eventuelle allergier

Matallergier eller spesielle
behov

Medisiner barnet bruker

Tillatelse til fotografering
(Ja/Nei)

Tillatelse til & kjgre bil med
barnet til badeplass eller
andre aktiviteter i
neerheten (ja/nei)

Er det noe vi bgr vite for a
gi barnet en best mulig
opplevelse?

Kontaktperson i
ngdstilfelle

Signatur foresatt:

Dato:




